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monday tuesday wednesday thursday friday saturday

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 6:30 pm
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg  11:00 am
(RSVP required)
TTaaii  CChhii  EEaassyy 12 Noon
KKiiddss//PPaarreennttss  CCoonnnneecctt 5:00 pm
(RSVP required)
RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 6:00 pm 
at Community South (RSVP required)

EEnnccoouurraaggee  GGrroouupp 7:00 pm
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 11:00 am
(RSVP required)

OOvvaarriiaann  CCaanncceerr  GGrroouupp 6:00 pm

HHeeaalliinngg  MMoommeennttss  PPoorrttrraaiittss 4:30 pm
wwiitthh  CCaarrrriiee  FFuurrrryy (RSVP required)

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 6:00 pm 
at Community East
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 6:30 pm
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 6:30 pm
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
LLeeuukkeemmiiaa  &&    
LLyymmpphhoommaa  GGrroouupp 6:00 pm
BBllaaddddeerr  CCaanncceerr  GGrroouupp 6:00 pm
(RSVP required)
CCiinneemmaa  WWeellllnneessss  ::  The Boy 6:00 pm
in the Striped Pajamas (RSVP required)
BBeerreeaavveemmeenntt  GGrroouupp 6:30 pm

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 5:45 pm

SSuurrvviivvoorrsshhiipp  PPrrooggrraamm 6:00 pm
led by Kim Wagler Ziner, RN, PhD
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 5:45 pm

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 6:00 pm 
at Community North (RSVP required)

AAnnnnaa’’ss  GGrroouupp:: 6:30 pm 
Young adults networking group 
Meeting Location: Bowling 
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg  11:00 am
(RSVP required)
TTaaii  CChhii  EEaassyy 12 Noon
KKiiddss//PPaarreennttss  CCoonnnneecctt 5:00 pm
(RSVP required)
HHeeaalliinngg  MMeeddiittaattiioonn 6:00 pm
(RSVP required)
SSppeecciiaall  TThhyyrrooiidd  CCaanncceerr  GGrroouupp 6:30 pm
with Irene Minor, MD
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 11:00 am
(RSVP required)

TTeeeenn  NNiigghhtt 5:30 pm
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 5:45 pm

AAsskk  TThhee  DDooccttoorr:: 6:00 pm
HHiigghh  DDoossaaggee  PPrroossttaattee  TTrreeaattmmeenntt
presented by Jianan Graybill, MD
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon

BBeerreeaavveemmeenntt  GGrroouupp 6:30 pm

CCaarrcciinnooiidd  CCaanncceerr 10:00 am
GGrroouupp

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon

LLooookk  GGoooodd  FFeeeell  BBeetttteerr 1:30 pm
(RSVP required)

OOvvaarriiaann  CCaanncceerr  GGrroouupp 4:00 pm

CCooookkiinngg  ffoorr  WWeellllnneessss 6:30 pm
Quick & Healthy Meals On The Go
(RSVP required)

CCrreeaattiivvee  EExxpprreessssiioonnss 1:00 pm
Soul Collage (RSVP required)

Labor Day
Holiday

CANCER SUPPORT COMMUNITY

will be
CLOSED

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  && 5:45 pm
VViissuuaalliizzaattiioonn

All special programs marked in
RED require pre-registration. 

Please Call 317.257.1505 to RSVP
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R GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 5:45 pm

AAnnnnaa’’ss  GGrroouupp::  Young adults 6:30 pm
with cancer networking group at
Cancer Support Community 
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg  6:30 pm
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 11:00 am
(RSVP required)

CCrraafftteerrss  CCiirrccllee 1:00 pm
Metal Embossing (RSVP required)

SSPPEECCIIAALL WWOORRKKSSHHOOPP::
FFiinnddiinngg  SSttrreennggtthh  TTooggeetthheerr 9:00 am
for couples affected by breast cancer
(RSVP required)
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monday tuesday wednesday thursday friday saturday

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 6:30 pm
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 11:00 am
(RSVP required)
TTaaii  CChhii  EEaassyy 12 Noon
KKiiddss//PPaarreennttss  CCoonnnneecctt 5:00 pm
(RSVP required)
HHeeaalliinngg  MMeeddiittaattiioonn  (RSVP) 6:00 pm

TThhyyrrooiidd  CCaanncceerr  GGrroouupp 6:30 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 11:00 am
(RSVP required)
TTaaii  CChhii  EEaassyy 12 Noon
KKiiddss//PPaarreennttss  CCoonnnneecctt 5:00 pm
(RSVP required)
RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 6:00 pm 
at Community South (RSVP required)

EEnnccoouurraaggee  GGrroouupp  7:00 pm 
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 11:00 am
(RSVP required)

OOvvaarriiaann  CCaanncceerr  GGrroouupp 6:00 pm

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 6:00 pm 
at Community East (RSVP required)

AAsskk  TThhee  EExxppeerrtt:: 6:30 pm
TTrriippllee  NNeeggaattiivvee  BBrreeaasstt  CCaanncceerr
led by Sara Campbell, RN
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg  6:30 pm
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon

BBeerreeaavveemmeenntt  GGrroouupp 6:30 pm

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon

OOvvaarriiaann  CCaanncceerr  GGrroouupp 4:00 pm

CCooookkiinngg  ffoorr  WWeellllnneessss 6:30 pm
Using Fall Produce (RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  && 5:45 pm
VViissuuaalliizzaattiioonn

FFrraannkkllyy  SSppeeaakkiinngg  AAbboouutt 6:00 pm 
CCoosstt  ooff  CCaanncceerr  CCaarree
led by Bob Vahary, LCSW
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  && 5:45 pm
VViissuuaalliizzaattiioonn

AAnnnnaa’’ss  GGrroouupp::  6:30 pm 
Young adults with cancer networking
group at Cancer Support Community
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 5:45 pm

RReellaaxxaattiioonn  &&  VViissuuaalliizzaattiioonn 6:00 pm 
at Community North (RSVP required)

AAnnnnaa’’ss  GGrroouupp::  Young adults 6:30 pm 
networking group - Haunted Hayride
(RSVP required)

CCrreeaattiivvee  EExxpprreessssiioonnss 1:00 pm
Masks (RSVP required)
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GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon
(YMCA at the Athenaeum)

RReellaaxxaattiioonn  && 5:45 pm
VViissuuaalliizzaattiioonn

SSPPEECCIIAALL PPRREESSEENNTTAATTIIOONN:: 6:30 pm
LLaatteesstt  AAddvvaanncceess  iinn  BBrreeaasstt  CCaanncceerr  SSuurrggeerryy
Guest Speaker: Thomas Schmidt, MD
(RSVP required)

CCaarrcciinnooiidd  CCaanncceerr 10:00 am
GGrroouupp

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon

LLeeuukkeemmiiaa  &&  
LLyymmpphhoommaa  GGrroouupp 6:00 pm

BBllaaddddeerr  CCaanncceerr  GGrroouupp 6:00 pm
(RSVP required)

BBeerreeaavveemmeenntt  GGrroouupp 6:30 pm

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg  6:30 pm
(RSVP required)

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg 11:00 am
(RSVP required)

TTeeeenn  NNiigghhtt 5:30 pm
(RSVP required)

All special programs marked in
RED require pre-registration. 

Please Call 317.257.1505 to RSVP

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 12 Noon

BBooookk  CClluubb 6:00 pm
The Help, by Kathryne Stockett
(RSVP required)

GGeennttllee  SSttrreettcchh  YYooggaa 6:00 pm

NNeewwccoommeerrss  MMeeeettiinngg  6:30 pm
(RSVP required)

SSPPEECCIIAALL PPRROOGGRRAAMM:: 6:00 pm
PPrroocceessss  ooff  BBeerreeaavveemmeenntt
with Linda Severino (RSVP required)

CCrraafftteerrss  CCiirrccllee 1:00 pm
Pumpkin Painting (RSVP required)


